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Tourprogramm 

 
 

Etappe 1 – 4 
 
Name   Strecke (km)  Höhe (m) Höhenmeter (m) Steigung (%) 
Zernez   0.0   1'477  0    
Ova Spin  6.7   1'850  373   5.6 
Ofenpass  21.3   2'149  809   2.1 
Sta. Maria  34.5   1'386  809   -5.8 
Müstair  37.5   1'267  809   -4.0 
Glurns   48.6   917  809   -3.1 
Schluderns  51.2   917  809   0.0 
Prad   58.4   910  814   -0.1 
Stilfser Joch  82.4   2'757  2'660   7.7 
Passo di Foscagno 122.6   2'291  3'718   -1.2 
Trepalle  127.8   2'039  3'718   -4.8 
Passo d'Eira  130.3   2'209  3'888   6.7 
Livigno  136.5   1'816  3'888   -6.4 
Forcola di Livigno 150.6   2'315  4'387   3.5 
Berninapass  158.0   2'330  4'662   0.2 
Pontresina  172.7   1'805  4'662   -3.6 
Silvaplana  185.1   1'815  4'762   0.1 
Malojapass  195.9   1'815  4'774   0.0 
Chiavenna  227.4   325  4'774   -4.7 
Gera Lario  253.2   214  4'785   -0.4 
Domaso  256.8   204  4'785   -0.3 
Gravedona  259.7   222  4'809   0.6 
Dongo   262.4   207  4'809   -0.6 
S. Maria Rezzonico 70.2   205  4'820   -0.0 
Sant Abbondio 271.6   226  4'841   1.5 
Menaggio  276.2   263  4'967   0.8 
Porlezza  286.8   283  5'096   0.2 
Lugano  302.3   282  5'143   -0.0 
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Etappe 1 
Name  Strecke (km)  Höhe (m) Höhenmeter (m) Steigung (%) 
Zernez  0.0   1'477  0   - 
Ova Spin 6.7   1'850  373   5.6 
Ofenpass 21.3   2'149  809   2.1 
Sta. Maria 34.5   1'386  809   -5.8 
Müstair 37.5   1'267  809   -4.0 
Glurns  48.6   917  809   -3.1 
Schluderns 51.2   917  809   0.0 
Prad  58.4   910  814   -0.1 
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Etappe 2 (Königsetappe) 
Name   Strecke (km)  Höhe (m) Höhenmeter (m) Steigung (%) 
Prad   0.0   910  0    
Stilfser Joch  24.0   2'757  1'846   7.7 
Passo di Foscagno 64.2   2'291  2'904   -1.2 
Trepalle  69.4   2'039  2'904   -4.8 
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Etappe 3 
Name   Strecke (km)  Höhe (m) Höhenmeter (m) Steigung (%) 
Trepalle  0.0   2'039  0    
Passo d'Eira  2.5   2'209  170   6.7 
Livigno  8.7   1'816  170   -6.4 
Forcola di Livigno 22.8   2'315  669   3.5 
Berninapass  30.2   2'330  944   0.2 
Pontresina  44.8   1'805  944   -3.6 
Silvaplana  57.3   1'815  1'044   0.1 
Malojapass  68.1   1'815  1'055   0.0 
Chiavenna  99.6   325  1'055   -4.7 
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Etappe 4 (Sprinteretappe) 
Name    Strecke (km)  Höhe (m) Höhenmeter (m) Steigung 
(%) 
Chiavenna   0.0   325  0    
Gera Lario   25.9   214  11   -0.4 
Domaso   29.5   204  11   -0.3 
Gravedona   32.4   222  35   0.6 
Dongo    35.0   207  35   -0.6 
Santa Maria Rezzonico 42.8   205  46   -0.0 
Sant Abbondio  44.2   226  67   1.5 
Menaggio   48.9   263  193   0.8 
Porlezza   59.4   283  323   0.2 
Lugano   74.9   282  369   -0.0 
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Pässe 
 

Etappe 1 
Ofenpass / Passo dal Fuorn: 
Höhenunterschied: 676m Schwierigkeit: 79 Klasse:2  
Länge:21,6km  Zeit:2h15min 
 

Etpape 2 
Passo del Stelvio / Stilfserjoch: 
Höhenunterschied: 1808m Schwierigkeit: 172 Klasse:1  
Länge: 24,3km Zeit: 4h 00min 
 
Passo di Foscagno: 
Höhenunterschied: 1071m Schwierigkeit: 97 Klasse:1  
Länge: 24,25km Zeit: 3h 00min 
 

Etappe 3 
Passo d’Eira: 
Höhenunterschied: 189m Schwierigkeit: 49 Klasse:3  
Länge: 4km  Zeit: 0h 45min 
 
Forcola di Livigno: 
Höhenunterschied: 450m Schwierigkeit: 47 Klasse:3  
Länge: 12km  Zeit: 1h 30min 
 
Passo del Bernina: 
Höhenunterschied: 80m Schwierigkeit: 2 Klasse:4  
Länge: 7km  Zeit: 0h 15min 
 
Malojapass / Passo Maloja: 
Höhenunterschied: -m Schwierigkeit: 2 Klasse:4  
Länge: -km  Zeit: - 
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Passbeschreibung Stielfserjoch 

Nordostrampe von Prato 24,6km / 1844Hm  

Die klassische Strecke wird von Prad (913 m) in Angriff genommen, am Sulden-Bach entlang ist 
die Straße zum Warmfahren geeignet. Ab Gomagoi (1267m) sind alle Serpentinen (48 !!) abwärts 
nummeriert und teilweise mit Höhenangaben versehen, was einem die Orientierung erleichtert. Bis 
Trafoi (1543 m) hält sich das Kurvengeschlängel in Grenzen, doch ab dem Ortsausgang windet sich 
die Strasse unwiderstehlich gen Himmel. Mit der Tafel Nummer 22 an der Franzenshöhe (2188 m) 
beginnt der 6 km lange furchterregende Steilhang, an dessen Ende schon die Tibethütte sichtbar 
ist... Es gilt, eine scheinbar senkrechte Felswand zu bezwingen. Die restlichen Kehren ziehen sich 

schier endlos bis man an der Passhöhe angekommen ist. 
Zahlreiche Souvenirläden, Restaurants und hunderte Motorräder 
umgeben das Passschild. Nicht selten begegnet man sogar im 
Sommer alpinen Skifahrern, während man selbst in kurzem 
Raddress schwitzt. Nach 3,5 Kilometern Abfahrt erreicht man die 
Abzweigung zum Umbrail-Pass (2501m), gleichzeitig die 
italienisch-schweizerische Grenze, die in eine vegetationslose 
Hochgebirgslandschaft eingebettet ist. Von der Passhöhe gelangt 
man durch 39 Kehren und zahlreiche Tunnels in den Süden nach 
Bórmio. 
Die Stilfser Joch - Strasse ist ein Muss für jeden Radfahrer. Sie 
wird nicht umsonst als "Königin der Alpenpässe" bezeichnet und 
von Radsportheroen wie Tony Rominger als Lieblingspass 
genannt. Allein die atemberaubende Strassenbaukunst des Passes 
ist für das Auge ein Hochgenuss sondersgleichen. Ganz zu 
schweigen von der einmaligen Naturkulisse, die man im Trafoier 
Tal zu durchradeln hat.  

Nur noch wenige Kurven……. 
 
 
 
 

 
Strassenpanorama von der Passhöhe Richtung Prad 
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Persönliches 
 
 
 

Mitnehmen : 
• Velo komplett (Schuhe / Helm / Handschuhe / Brille / Trikot / Bidons / Energiefood) 
• T-Shirt + kurze Hosen/Badehosen 
• Regenschutz 
• Sandalen 
• Unterwäsche + Socken 
• Zahnbürste + Zahnpaste (evtl. Gel, Föhn, Kamm, ......) 
• Sonnencréme + Fotoapparat + Reparaturwerkzeug (Schlauch, Pumpe) 
• Badetuch 
• Strassenkarte 

 
 
 
Daten Tachometer : 
 

Etappe Gefahrene km Fahrzeit Ø - km/h Max. km/h 
1     
2     
3     
4     

Total     
 
 
 


